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部活動の課題

①運動部活動の参加率の減少

②中学校教諭の超過勤務
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課題①：運動部活動の参加率の減少
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運動部活動の参加率(中学校)

中学男子 中学女子 中学全体

運動部活動の参加率
は, 年々減少傾向

部活動をやる場所
や仲間がいない…生徒数/学校

は小さくなる

運動部活動の地域移行に関する検討会議提言 参考資料集(2022)を参考に筆者作成
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課題②：中学校教諭の超過勤務

休日の部活動
に関わる時間
は
１０年前に比
べて約２倍

中学校教員の残業時間

• 国が示す上限 月４５
時間→約８割

• 過労死ライン 月８０
時間→約４割

平成１８年 平成２８年 増減 平成１８年 平成２８年 増減

a朝の業務 0:34 0:37 ＋0:03 0:00 0:01 +0:01

b授業 3:11 3:26 ＋0:15 0:00 0:03 +0:03

c授業準備 1:11 1:26 ＋0:15 0:05 0:13 0:08

d学習指導 0:05 0:09 ＋0:04 0:00 0:01 +0:01

e成績処理 0:25 0:38 ＋0:13 0:03 0:13 +0:10

f生徒指導(集団) 1:06 1:02 －0:04 0:00 0:01 +0:01

g生徒指導(個別) 0:22 －0:04 0:00 0:01 +0:01

h部活動・クラブ活動 0:34 0:41 ＋0:07 1:06 2:10 +1:04

i児童会・生徒指導会 0:06 0:06 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00

j学校行事 0:53 0:27 －0:26 0:02 0:02 +0:10

k学年・学級経営 0:27 0:38 ＋0:11 0:01 0:01 +0:03

l学校経営 0:18 0:21 ＋0:03 0:01 0:01 +0:02

m会議・打合せ 0:29 0:25 －0:04 0:00 0:00 ±0:00

n事務・報告書作成 0:19 0:19 ±0:00 0:02 0:02 ±0:00

o校内研修 0:04 0:06 ＋0:02 0:00 0:00 ±0:00

p保護者・PTA対応 0:10 0:10 ±0:00 0:02 0:02 +0:01

q地域対応 0:01 0:01 ±0:00 0:01 0:01 ±0:00

r行政・関係団対応 0:01 0:01 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00

s公務としての研修 0:11 0:12 ＋0:01 0:00 0:01 +0:01

t会議・打合せ(校外) 0:08 0:07 －0:01 0:00 0:01 +0:01

uその他の公務 0:17 0:09 －0:08 0:03 0:04 +0:01

平日 休日

文部科学省 教員勤務実態調査(2016)を参考に筆者作成
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部活動の歴史

改訂年 課内活動 課外活動

1947年

1951年

特別活動 部活動

(必修クラ

ブ活動)
(選択)

自由研究

中学校

2018年 部活動

特別教育活動

1969年

1998年
クラブ活動

部活動代替制度

2008年 (廃止) 部活動

西島(2006)を参考に筆者作成

教育課程外
に位置づけ
られている
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～部活動の業務～

「必ずしも教師が担
う必要のない業務」
に分類されている
（文部科学省,2018）.

部活動の法的位置づけが曖昧

・各教科
・特別活動
・総合的な学習の時間

学校教育活動

部活動関連

教育課程内

横浜の部活動～部活動の指針～(2015)を参考に筆者作成



教師の負担軽減の実現が必要
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2023年から休日の部活動を
段階的に地域移行する.

2025年までに全国で地域
移行を目指すと提言され
ている.

運動部活動の地域移行に関する検討会議提言 参考資料集
(2022)を参考に筆者作成



具体的な方策

•地域人材の確保

•費用負担

•地域ごとの実践研究
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•中学校→145校

•中学生→約76,000人
10

横浜市は？

・総合型地域スポーツ

→30団体

・スポーツ少年団

→27団体

横浜市の団体数

現実的に
難しい



運動部活動の
「地域移行における教員の負担軽減の可
能性」に着目し現状を把握した上で, 横
浜市における中学校の運動部活動の今後
の在り方」について検討する
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研究目的



（調査方法）半構造化インタビュー

→インタビューは予めインタビュー項目を決めておき, 録音やメモをとっ

て質問を続けていく方法で行った.

（調査対象者）部活動に携わる専門家３名

名前 役職 日時 場所

石川 智也 リーフラス株式会社
神奈川地域部活動事業担当

2023年12月3日 Googleミートで実施

藤 至光 横浜市立中学校体育連盟会長
横浜市立丸山台中学校校長

2023年12月4日 横浜市立丸山台中学校

照本 華 横浜市立瀬谷中学校教諭
バスケットボール部顧問

2023年12月5日 横浜市立瀬谷中学校



リーフラス株式会社
〇部活動支援事業
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リーフラス株式会社のホームページ(2023)を参考に筆者作成

多様なニーズに対応

各市町村の教育委員会
各学校

部活動コーディネーター
(リーフラス株式会社)

企業
(スポンサー)

地域
(スポーツ団体)

民間企業と連携 地域と連携
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質問項目 参考元

1地域移行について

Q1:横浜市が目指す部活動の地域移行の理想をお聞かせください.

Q2:どのようにして民間企業と連携しているかお聞かせください.

Q３：どのようにして地域と連携していくかお聞かせください.

(大勝,2011)

(大勝,2011)

(大勝,2011)

2部活動指導員について

Q4横浜市の部活動指導員の年齢の比率やデータがあればお聞かせください

Q5:横浜市の部活動指導員の取組についてお聞かせください.

Q6:部活動指導員の課題についてお聞かせください.

Q7：部活動指導員の成果についてお聞かせください.

Q8:外部指導者と部活動指導員の現状についてお聞かせください.

(大勝,2011)

(大勝,2011)

(千葉,2021)

(大勝,2011)

(千葉,2021)

３役割について

Q9校内指導者(教員)に何を期待するのかお聞かせください.

Q10:活動指導員に何を期待するのか、お聞かせください.

Q11:保護者に何を期待するのか、お聞かせください.

(大勝,2011)

(大勝,2011)

(大勝,2011)



結果・考察
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１, 横浜市が目指す部活動の地域移行の理想

16

石川氏

藤氏

照本氏

最終的には完全移行となれば良い

学校が抱えきれない時に，地域に受け持っても

らう

教員の休日を確保し，子どもの体力の向上も

目指すこと



3, 学校と地域はどのように連携しているか
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石川氏

藤氏

照本氏

地域や他社との関わりは無い

最終的には，受益者負担になる

私自身は部活動指導員を取り入れていきたい



4, 横浜市の部活動指導員の年齢の比率やデータ
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石川氏

藤氏

照本氏

年齢の平均では大学生の方，50～60歳の二極化の傾向

横浜は延べ800名程の部活動指導員が，現場に出てい

る民間企業は1社、スポーツクラブは1社

部活動指導員は野球部, 柔道部 吹奏楽部 演劇部の計4名



5, 横浜市の部活動指導員の取り組み
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石川氏

藤氏

照本氏

土日のみの活動の指導員を派遣している

任用を行い，学校で募集して見つける

柔道部と吹奏楽部は最近取り入れたが，良い取り組み



6, 部活動指導員の課題
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石川氏

藤氏

照本氏

指導員の確保や体制の構築が必要，

また, 指導の質を高めること

指導性が異なること，顧問教諭と打ち合わせする時

間が無いこと

保護者との連携の仕方や，顧問の先生との連携時間
が少ないこと



7, 部活動指導員の成果
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石川氏

藤氏

照本氏

9校の中学校を指導しているが，研究段階である

部活動指導員の数が増えている

競技経験のない顧問より成果があげられること



まとめ
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～これから求められること～
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学校

部活動指導員

個人契約

従来 研究段階

部活動指導員

個人
契約

民間企業
地域スポーツ

クラブ

数校
のみ

全校配置
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設備充実が急務！

顧問と
連携指導性



リーフラス株式会社

〇部活動支援事業
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リーフラス株式会社のホームページ(2023)を参考に筆者作成

多様なニーズに対応

各市町村の教育委員会
各学校

部活動コーディネーター
(リーフラス株式会社)

企業
(スポンサー)

地域
(スポーツ団体)

民間企業と連携 地域と連携
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